N
v

NEMZETI KEZILABDA AKADEMIA

Y Akadémia I11. Képzés

Képzés vezetoje:
prof. dr. Dorgd Sandor az El Paso egyetem kineziologiai tanszék vezetdje €s az USA NSCA
kutatasi és oktatasi bizottsdg vezetdje, Texas allam Kkitlintetett oktatdja
Képzés ideje: 2017.05.06. (szombat)
Képzés helye: Nemzeti Kézilabda Akadémia (NEKA) Balatonboglar, Gaal Gaszton utca
58.

(7]
Gombkilatd &

Memzeti Kezilabda Akademia Sportesarnok

(it}

T i
Y i
=" -

3
o A ot -.?.:l 4 Q-- gy
Balatonboglar

=

13 =

143

M7

Részvételi dij: 30.000 Ft
a nem TAO-s sportagak részére kedvezményesen: 20.000 -Ft,
amely tartalmazza az étkezéseket, a regisztracios csomagot és a képz€s dijat.
(Y Brand Kft K&H Bank: 10400566-50526777-81881014,
A megjegyz€s rovatba kérjiikk befrni a képzés pontos datumat)

Menetrend:
8:15 - 9:00-ig regisztracid, regisztraciés csomagok kiosztasa, reggeli
9:00 - 10:30 elmélet (4 csarnok eldterében)
gyiimdlcs, csoki sziinet
10:50 — 12:30 gyakorlat I. rész (a kondicional6 teremben)
12:45 — ebéd (a kézilabda faluban — kb. 6-7 perc séta)
14:00 - 15:30 gyakorlat II. rész (jj csarnokban az 1-es palyan)
frissitd és gyiimdles sziinettel
15:40 - 17:10 gyakorlat I11. rész (4j csarnokban az 1-es palyam)

Az 8/et Iskold)z 5100 Jaszberény, Korcsolya u. 5. www.yakademia.hu
www.neka.hu
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OKTATAS ANYAGA

»A gyorserd és a funkcionalis er6 edzése az életkori sajatossagok
figyelembevételével”

(Az Amerikdban megjelent kutatasokat és alkalmazott edzésmodszereket, valamint
metodikakat, szemléletformaldo elméleti és gyakorlati képzésen kozvetiti Prof. Dr. Dorgd
Sandor. )

Kérjik a képzEésen résztvevoket, hogy pontosan érkezzenek, mint lathatd, feszitett tempdban a
legjobb mindségii oktatas érdekében teljes koriien szeretnénk ismeretanyagot atadni minden
résztvevOnek. Tiszteljiik meg kdlcsondsen egymast, hogy iddben helyet foglalunk és betartjuk
a napi programot. Ajanlott felszerelés a gyakorlati képzéshez: teremcipd, sport 6ltozet.

Jelentkezés:

Jelentkezéseket varjuk sportagi szakszovetségektdl, sportegyesiiletektdl, személyi edzoktdl,
sportagaktol fliggetleniil limitalt 70 f0s Ilétszamig,

A Magyar Kézilabda Szakszovetség tagjai szamara 5.000 Ft kedvezménnyel lehet részt venni
a képzésen.

A Shinkyokushin Harcmiivész Szovetség ajanlja tagjai szamara a fenti képzést. A résztvevod
tagoknak 2.000 Ft/f6 timogatast nyujt a képzesen vald részvételre, tovabba 5 kreditpontot ad
a klubvezet6k szdmara igazolt részvétel esetén.

Agécs Tibor: +36706331007 yakademia@gmail.com email cimen: Név ¢és sportag
megjelolésével

A jelentkezést a beérkezett utaldsok sorrendjében tudjuk elfogadni!
Kérjik a jelentkezéssel egyiddben a poloméretet is leadni!
Hataridé: 2017. aprilis 28.

A képzés dijat atutalassal kérjiik fizetni az alabbi bankszamlaszamra:

Y Brand Kft K&H Bank: 10400566-50526777-81881014,

(A megjegyzés rovatba kérjik beirni a nevet, a képz€s pontos datumat, a képzés dijarol a
szamlakiallitds a helyszinen torténik, ezért kérjik a szamlazasi nevet és cimet a
regisztraciokor bediktalni)
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