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HARCMUVESZ SZOVETSEG

SHSZ NYILT SZAKMAI NAP
Budapest

Id6pont: 2016. szeptember 25. (vasarnap)
Helyszin: Tigris Dojo K&zponti terme (Oktogon Mozgas Akadémia, Bp., VI. E6tvos u. 11/a)

A szemindrium vezetdje: Sensei Fris Ferenc 4. Dan

A szemindrium meghirdetéje: Shihan Dr. Karmazin Gyorgy 5. Dan WKO Branch Chief

Téma: A TUDASOTVOZES folytatédik a TALENTUM Program keretében - energetizélas, testkompozicié bedllitas, dinamikus
bels6 egyensuly létrehozdsa, hasznalata.

Meghivottak: Nyitott képzés, de kiemelten a Shinkyokushin Harcmdvész Szovetség klubvezetdi, instruktorai, fekete dvesei
és minden érdekl6d6 tagjanak szél.

Képzés dija: 4.000 Ft, melynek 50%-at foglaldként sziikséges elutalni az OTP 11773126-08225537 szamlaszamra, név és
klub megnevezéssel. Az SHSZ tagoknak kedvezményesen 3.000 Ft a részvételi dij a hataridé betartdsaval.

Program:
Elméleti el6adds, mely sordn a reggeli , 1égzé-torna” gyakorlattal kezdiink. Az anyagcsere hdttere,
energetizdlds a mindennapokban, test-kompozicio bedllitds lehetéségei. Az el6z6 szakmai nap

10:00-11:30 gyakorlatainak dtbeszélése, tapasztalatok cseréje.

Prezentdcio a test-tudatossdg, életmaod-vadltds mélyitéséhez, és ezutdn hogyan élt format a tartalom.

Helyszin: a kézelben Iévé Oktogon LIKE étterem emeleti kiilbnterme.
11:30-12:00 Kérdések, feleletek
12:30-13:30 , , Ebédsz[]rzet (o
A LIKE étterem kedvezményes meniikkel késziil a jelentkezGknek.
Edzés két részben révidebb sziinettel: testiink dinamikus egyensulyra térekvése, mozgdsunk gyékereinek

13:30-16:30 felismertetése. Kereszt-kapcsolatok edzése és ennek sportdgi megjelenései.

Kreativ képességfejleszté gyakorlatok a Mediball alapjaival, direkt harcmiivészeti funkcionalitdssal.

Akinek van sajat Mediball eszkéze, hozza el legyen szives.

Jelentkezés az info@tigrisdojo.hu / office@shinkyokushin.hu e-mail cimen a klubnév, név, 6vfokozat
megadasaval.
Jelentkezési hatarid6: 2016. szeptember 19. (hétfd)

Szolnok, 2016. szeptember 07.
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Shihan Dr. Karmazin Gyérgy 5. Dan
SHSZ Ugyvezetd elnodk



http://www.youtube.com/watch?v=3EatgfNVl-
mailto:info@tigrisdojo.hu
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