
 
 

 
 

Nyílt küzdőedzés 

Balmazújváros 

 

Időpont: 2017. április 29. (szombat)  

Az edzés szervezője: Balmaz Karate egyesület – Sensei Berecz Gábor 4. Dan 

Edzéseket vezeti: Shihan Szabó Tamás 5. dan, Sensei Agócs Tibor 3. Dan 

Cím: 4060 Balmazújváros Kastélykert u. 1-2 - Kőnig Rendezvényközpont 

Jelentkezés módja: balmazkarate@gmail.com email címen. 

Jelentkezési határidő: 2017. április 26. (szerda) 

Program: 

 edzés: 09:00-11:00 

 ebéd 

 edzés: 14:00-15:30 

Védőfelszerelést és pajzsot mindenki hozzon magával!!! 

SHSZ tagoknak az edzés és az ebéd ingyenes! 

Külsős résztvevőknek: 1000Ft/edzés, 1200 Ft/ebéd  

 

A szervezők kérése, hogy étkezési szándékát mindenki időben jelezze, illetve azt is, hogy 

vegetáriánus vagy normál ebédet szeretne kérni. 

 

A küzdőedzésen való részvétel 2 kreditpontot ér! 

 

 

 

        Shihan Dr. Karmazin György 5. Dan 

          Elnök 
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