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5000 Szolnok, Varosmajor ut 23.
Adoszam: 18288937-1-16
Bankszamlaszam: 10918001-00000164-30250003

Nyilt kiizdoedzés

Balmazijvaros

Idépont: 2017. aprilis 29. (szombat)

Az edzés szervezéje: Balmaz Karate egyesiilet — Sensei Berecz Gabor 4. Dan

Edzéseket vezeti: Shihan Szab6 Tamas 5. dan, Sensei Agocs Tibor 3. Dan

Cim: 4060 Balmazujvaros Kastélykert u. 1-2 - Kénig Rendezvénykozpont

Jelentkezés modja: balmazkarate@gmail.com email cimen.

Jelentkezési hataridé: 2017. aprilis 26. (szerda)

Program:

e edzés: 09:00-11:00
e ebéd
e edzés: 14:00-15:30

Védoftelszerelést és pajzsot mindenki hozzon magéval!!!
SHSZ tagoknak az edzés és az ebéd ingyenes!

Kiilsos résztvevoknek: 1000Ft/edzés, 1200 Ft/ebéd

A szervezOk kérése, hogy étkezési szandékat mindenki idében jelezze, illetve azt is, hogy

vegetarianus vagy normal ebédet szeretne kérni.

A kiizd6edzésen valo részvétel 2 kreditpontot ér!
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Shihan Dr. Karmazin Gyorgy 5. Dan
Elnok
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