IKO KYOKUSHINKAIKAN

Tairyoku Branch
VACRATOTI HSE

1. Rat6t Kupa 2016.

Meghivasos, Japan Szisztémas, Utanpotlas Kyokushin
Karate verseny

1.A verseny célja:

- a Kyokushin karate népszertsitése
- a baratsag apolasa a résztvevo klubok kozott

2.A verseny ideje és helye:

2016.aprilis 30. (szombat)
Vacratéti Sportcsarnok 2163 Vacratot Petéfi tér. 6-8.

3.A verseny szervezoje

Vacratoti Harcmiivészeti Sportegyesiilet

4.A verseny résztvevoi:

A meghivott klubok résztvevoi.

5.Versenyszabalyvok

International Karate Organization Kyokushinkaikan verseny szabalya.
Kiegészitve a védofelszerelés, versenykiirasban talalhato modozataval!

A kiilonleges fejvédo kotelezo viselésébél fakadoan a verseny osszes korosztalyanak,
mindenféle rugas engedélyezett!

6.Az indulas feltételei:

- 2016. évre érvényes szakagi tagsagi bélyeg

- érvényes ,,versenyezhet” sportorvosi bejegyzés

- nevezési hataridon beliili nevezés és nevezési dij befizetése
- tiszta karate gi, védo felszerelés

- érvényes sportbiztositas



7. Korcsoportok:

Kiizdelem:

- gyerek I11.: 2008 - 2009-ban sziiletettek
- gyerek 11.: 2006 - 2007-ban sziiletettek
- gyerek 1.: 2004- 2005-ben sziiletettek

- serdiil6: 2002- 2003-ben sziiletettek

- ifjuasagi: 2000 — 2001-ben sziiletettek

- junior: 1998 — 1999-ban sziiletettek

8.Sulycsoportok:
- gyerek I-11-I11. fiu: felezéssel, vagy sziikség esetén harmadolassal
- gyerek I-11-I1I lany: felezéssel, vagy sziikség esetén harmadolassal

- serdiilo fiu: felezéssel, vagy sziikség esetén harmadolassal

- serdiil6 lany: felezéssel, vagy sziikség esetén harmadolassal
- ifjusagi fiu: felezéssel, vagy sziikség esetén harmadolassal

- ifjusagi lany: felezéssel, vagy sziikség esetén harmadolassal
- junior fiu: 65/75/+75 kg

- junior lany: 55/ 65 / +65 kg

9.Kotelez6 védofelszerelések:

A plexis fejvédot és mellpajzsot a verseny szervezoi biztositjak, minden mas
védofelszerelésrol a versenyzo egyénileg gondoskodik! A mellpajzs, gyerek
kategériaban végig, serdiild kategoriaban az elodontokig marad, utana lekeriil!

- gyerek:

- serdiilo:

- ifjasagi:

- junior:

10.Kliizd6 idok:

- gyerek:
- serdiil6:
- ifjasagi:

- junior:

fiuk: testpajzs, herevédd, sipcsontvédo, plexis fejvédd, Sujjas kesztyii
lanyok: testpajzs, mellvédo, sipesontvédo, plexis fejvédo, 5 ujjas kesztyii

fiuk: testpajzs, herevédo, sipcsontvéda, plexis fejvédo, Sujjas kesztyi
lanyok: testpajzs, mellvédé, sipcsontvédo, plexis fejvédd, Sujjas kesztyii

fiak: herevédo, sipcsontvédé, normal fejvédo, S ujjas kesztyi,
lanyok: mellvédd, sipcsontvédd, normal fejvédo, 5 ujjas kesztyi

fiak: herevédo, sipcsontvédé, normal fejvédo
lanyok: mellvédé, sipcsontvédé, normal fejvédé

Fogvédo opcionalis ifjusagi és junior korosztalyban.

1perc, dontetlen esetén fél perc hosszabbitas
1.5perc, dontetlen esetén 1perc hosszabbitas
2perc, dontetlen esetén, 1perc hosszabbitas

2perc, dontetlen esetén 2perc, dontetlen esetén még 1perc hosszabbitas



11.Dijazas:

- L. helyezettek: egyedi tervezésii trofea, érem, oklevél
- |1 - 1II. helyezés: érem oklevél
- Legharcosabb férfi és néi versenyzo kiilondij

12. Tervezett program:

-09.00 - 10.30 Regisztracio, orvosi vizsgalat
-10.30-11.00 Sorsolas, biroi értekezlet
-11.00-11.30  Unnepélyes megnyito
-11.30-16.00  Verseny

-16.00-17.00 Eredményhirdetés

13. Nevezés:

- Nevezési dij: 2.500 Ft

- Nevezés online feliilete: www.iko-kyokushin.hu

- Nevezési hatarido: 2016.aprilis 1. - 2016. aprilis 28. 24:00-ig

- A versenykiiras mellékletét képzo Nyilatkozatot klubonként a vezetd, vagy edzo
alairasaval a nevezési dij befizetéskor kérjiik leadni.

- A csatolt Nevezési lap kitoltésével lehet csak elonevezni, de helyszini nevezés is van

14 . Informacio:

Belépo:
- 0 - 12 éves korig dijtalan
- 12 év felett 500 Ft

- Senpai Szecsei Zoltan

- e-mail: zoltanszecsei.kyokushin@gmail.com
- Mobil: +36/30-524-8439

- www.iko-kyokushin.hu

Mindenkinek eredményes felkésziilést kivanok!
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