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5000 Szolnok, Varosmajor ut 23.
Addszam: 18288937-1-16
Bankszamlaszam: 10918001-00000164-30250003

SHSZ vizsgafelkészité edzotabor

Debrecen

A tabor id6épontja: 2015. marcius 13-15. (péntek-vasarnap)
A tabor szakmai vezetgje: Shihan Dr. Karmazin Gyorgy 5. Dan

A tabor szervezGje: Sensei Racz Csaba 4. Dan (shoguncsaba@gmail.com, 06/20 3844 542)

A tabor célja: nyari 6vvizsgara torténd felkészités
Az edzések helyszine: Shogun kézponti dojo Cim: 4031 Debrecen Szoboszléi ut 50.

Részvételi dij: az SHSZ tagjai részére az edzéseken valod részvétel ingyenes, a szallas onkoltséges és
a szervezbvel egyénileg, elGzetes egyeztetést kovetben torténik

Sziikséges felszerelések:

e 1-2 Karategi
e Futd sportruhazat
Program:

1. edzés: 03.13. péntek 17.00-19.00 kihon I. (nyitott, minden 8. kyu és a folotti ovfokozatu tanuld
részére max 45 f6, min 14 év) Az edzést vezeti: Shihan Szabo Tamas 5. dan

2. edzés: 03.14. szombat 10.00-12.00 kihon Il. (nyitott, minden 8. kyu és a f6lotti 6vfokozatu
részére max 45 f6, min 14 év) Az edzést vezeti: Shihan Dr. Karmazin Gyorgy 5. dan

3. edzés: 03.14. szombat 16.30-18.30 kata (nyitott, minden 8. kyu és a folotti 6vfokozatu részére
max 45 {6, min 14 év) Az edzést vezeti: Shihan Dr. Karmazin Gyorgy 5. dan

4. edzés: 03.15. vasdrnap 8.00-9.00 futas a debreceni Nagyerddn (fokozattél fliggetlendl nyitott,
|étszamkorlat nincs) Az edzést vezeti: Shihan Dr. Karmazin Gyorgy 5. dan

A szombati ebéd koltségét limitalt szamban (Klubvezetdk, Instruktorok, Feketedvesek szamara) az
SHSZ fizeti.

Jelentkezés: 2015. marcius 10-ig, a shoguncsaba@gmail.com e-mail cimen, és a 06/20 3844 542-es

telefonszamon. Sok szeretettel varunk minden érdekl6d6t az SHSZ klubjaibdl!
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Shihan Dr. Karmazin Gyorgy 5. Dan



