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Magyar Shidokan Karate Szovetség

Nyilt Shidokan Karate Vilagbajnoksag

Junior és feln6tt karate verseny

Osu!

Tisztelt Shihanok és Senseiek!!

Az alabbiakban kiildom a hivatalos meghivét a Nyilt Shidokan Karate Vilagbajnoksagra,
Budapestre, Magyarorszagra

Kancho Soeno 2008-ban latogatott el6szér Magyarorszagra. Akkor nagyon megtetszett Neki az itt latott
elhivatottsag és hozzaallas. Azé6ta tébbszor is jart Magyarorszagon, tébbszor itt tartva meg a Shidokan
Eurdpai Szeminariumat.

2014 juniusaban tamogatoéi 6szténzésére a Shidokan nemzetkézi vezetbinek megbeszélésén felkértek
egy nagyszabasu Vilagbajnoksag megszervezésére!

Ez altal kildom a hivatalosan meghivét a

2015. majus 16-an megrendezendd
Nyilt Shidokan Karate Vilagbajnoksagra,

2015. majus 17-én megrendezendd
Shidokan Karate Szeminariumra Kancho Yoshiji Soeno vezetésével.



A verseny résztvev6i a magyarorszagi és nemzetkdzi Shidokan Karate és mas Knockdown Karate
Szovetségek, illetve a meghivott nemzetek és magyarorszagi klubok versenyzéi.

A Magyar Shidokan Karate Szovetség meghivia a Ont és tanitvanyat, akik szeretnének
Budapesten, Magyarorszagon versenyezni, és egyutt edzeni Kancho Yoshiji Soeno vezetésével!

Az esemény programja:

2015. majus 15.

15:00 - kulféldi csapatok érkezése

16:00 — 21:00 mérlegelés, regisztracio, orvosi vizsgalat a Hotelben minden versenyzének,
kézben biréi megbeszélés

2015. méajus 16.

09:00 —ig megeérkezés a Sportkastélyba. (Hotelbdl transzfer, vagy egyénileg)
09:00 — 10:00 utolsé biroi ertekezlet

10:00 —t6l  megkezdddnek a selejtezék

14:00 — tél unnepélyes megnyito

14:30 —t6l  a verseny folytatasa

kb. 20:00 eredményhirdetés

2015. majus 17.

10:00 — 12:00 Kancho Soeno szeminarium,

12:00 — 14:00 Fekete 6ves vizsga,

18:00 — 20:00 Branch Chif értekezlet,

20:00 —t6l  Sayonara Party a nemzetkdzi és magyar vezetéknek

A vilagbajnoksagon valé indulas feltételei:

Kancho Yoshiji Soeno jovoltabol barmilyen vilagszervezetbdl nevezhetnek karatékak, akik 18.
életéviket betdltotték, minimum 4. kyu évfokozattal rendelkeznek (z6ld 6v), hivatalos tagjai orszaguk
harcmilvészeti szervezetének, mely tagja valamely hivatalos vilagszervezetnek.

Rendelkeznek tovabba orszaguk hivatalos sportorvosi engedélyével, a helyszini orvosi vizsgalat
megfelelt eredményével, valamint a nevezési dij medfizette.

Tovabba egy darab szines fénykép, melyet a verseny elétt 3 hdnappal a rendezdnek meg kell kapnia, a
sportold 6sszes adataval.

A versenyen torténd hivatalos id6pontban megjelenés tiszta, apolt kils6, rovid kormok, egy darab
karate gi (nincs szinmegkodtés, de az esetleges fogas-dobas miatt csak az lehet).

Nevezési dij:
12.000,- Ft/ magyar versenyzd, amit 2015. marcius 31-ig kell atutalni a regisztraciéval egy idében.

Hotelek:

BB KRISZTINA Hotel

H-2724 Ujlengyel

A meghivott nemzetkdzi vezetbk, versenyz6k és birdk szallasat és étkezését majus 15-16. kdzétt a
rendez6 magara vallalja (2 éjszaka).

Majus 15-e elétt és 17-t81 minden meghivott sajat kdltségén tartézkodhat a szallodaban.



A magyar vezet6knek és versenyzéknek:

ORANGEWAYS Hotel

H-1239 Budapest, Ocsai ut 4.

A meghivott szervezeti vezeték (Branch Chif), birok szallasat és étkezését majus 15-16. kozott a
rendez6 magara vallalja (2 éjszaka).

A versenyz6knek 50%-0s kedvezményt biztosit a rendezéség ugyan azon idépontban.

Az esemény ideje alatt lehet6ségunk nyilik jobban megismerni egymast és megvitatni a
Shidokan Karate jovéjét.

Legkésdbb marcius 31-ig szerethném megkapni a valaszukat, hogy részt tudnak-e venni a
rendezvényeken. Ugy hiszem, hogy ez egy nagyszerii lehet6ség, hogy Kancho Yoshiji Soeno-
val talalkozzanak ebben az évben, és megismerhessék Budapesttel.

Nagyon halas vagyok a megértésért és a tamogataseért.

Budapest, 2015. januar 20.

Eredmeényes felkészllést, j6 versenyzést kivanok!
OoSsu!

Shihan Kiss Attila
Magyar Shidokan Karate Szovetség
elndke

Egy kis izelitd:

https://www.youtube.com/watch?v=zxjD8Z7mHCI
https://www.youtube.com/watch?v=zEk2jg5zRps
https://www.youtube.com/watch?v=0FduBz6RPtg

https://www.youtube.com/watch?v=jrUTSDeacpo


https://www.youtube.com/watch?v=zxjD8Z7mHCI
https://www.youtube.com/watch?v=zEk2jq5zRps
https://www.youtube.com/watch?v=oFduBz6RPtg
https://www.youtube.com/watch?v=jrUTSDeacpo
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Magyar Shidokan Karate Szovetség

Nyilt Shidokan Karate Vilagbajnoksag

Junior és feln6tt karate verseny

1. A verseny célja: A Shidokan Karate Vilagbajnoki cimek eldontése!
A Shidokan Karate népszeriisitése!
Elmélyiteni a sportbaratsagokat a Vilagszervezeten beliil.
Szorosabb kapcsolatot épiteni mas szovetségek és stilusok képviseldivel.

2. A verseny rendezdje: Magyar Shidokan Karate Szovetség és a BUSHIDO Sportegyesiilet
3. Averseny ideje: 2015. mijus 16. (szombat) 10 é6ra

4. A verseny helye: Pestszentimrei Sportkastély (Budapest XVIII, Kisfaludy u. 33/c.)
A verseny diszvendégei: Kancho Yoshiji Soeno 9.dan, a Shidokan Karate Stilusalapitoja,

A nemzetkozi Shidokan Szervezet Branch Chifjei,

A versenymeghivast elfogado magyarorszagi Szervezetek vezetdi



5. Averseny résztvevéi:

Versenyszamok:

6. Versenyszabalyok:

7. A versenybirosag elnoke:

A verseny fébirai:

A verseny birai:

8. A nevezés hatarideje:

9. A nevezés dija:

A mo-i és nemzetk6zi Shidokan és Knockdown Karate Szovetségek, illetve a meghivott
nemzetek és magyarorszagi klubok versenyzoi.

Felnétt férfi shidokan kumite: 1996-ban vagy korabban sziiletettek
Junior férfi shidokan kumite: 1997-98-ban sziiletettek

Férfi pehelystly -65 kg
Férfi konnytsuly -75 kg
Férfi kozépsuly -85 kg
Férfi nehézsuly -95 kg
Férfi szuper nehézstily +95 kg

Felnétt néi shidokan kumite: 1996-ben vagy korabban sziiletettek
Junior néi shidokan kumite: 1997-98-ban -ban sziiletettek

N6i kénnytisuly -55 kg
N6i kézépsuly -65 kg
N6i nehézstly +65 kg

Felnétt férfi shidokan-box (kesztyiis) kumite: 1996-ben vagy korabban sziiletettek

Férfi pehelystly -65 kg
Férfi konnytsuly -75 kg
Férfi kozépsuly -85 kg
Férfi nehézsuly -95 kg
Férfi szuper nehézstly +95 kg

Felnétt férfi - néi kata: 1996-ben vagy korabban sziiletettek
Junior férfi - ndi kata: 1997-98-ban sziiletettek

Minimum ovfokozat: 4. kyu (férfi, né)

A nemzetkdzi Shidokan Karate Szovetség versenyszabalykdnyve szerint.

Kancho Yoshiji Soeno 9. dan
Shihan Eddie Yoshimura 8. dan,
Shihan Horvath Janos 6. dan

A Magyar Shidokan Karate Szovetség és a meghivott nemzetkézi birdk.

2015.marcius 31-ig a www.shidokan.eu weboldalon
vagy a: shidokan.hungary@gmail.com!
Kérlek, tartsd magad a hatarid6hoz a szervezés miatt!!

12.000,- Ft/ 6. — Nevezési dijat a benevezett versenyzok utan kell atutalni!

A fizetési hatariddig (marcius 31.) beérkezett nevezési dij 12.000Ft/f6.

A marcius 5-ig be nem érkezett nevezési dijakat a helyszinen, a helyszini fizetés
szabalyai szerint kell fizetni (15.000 Ft/0)

Helyszini fizetés esetén 15.000 Ft/f6. Helyszini nevezés nincs, csak helyszini fizetés!


http://www.shidokan.eu/

10. A verseny rovid programja:

2015. majus 15. péntek

2015. majus 16. szombat

Nagyon fontos!

A nevezési dijakat kérjilk a Magyar Shidokan Karate Szovetség bankszamlajara utalni:

Magyar Shidokan Karate Szévetség

1239 Budapest, Felsdbiiki Nagy Pal u. 5.

UniCredit Bank IBAN: HU12 1091 8001 0000 0072 1634 0003
SWIFT: BACXHUHB

A kozlemény rovatban kérnénk feltiintetni a versenyz6 nevét és egyesiiletét.

(50,-€/ 16 nemzetkozi)

16,00 — 21,00 mérlegelés, regisztracio, a Hotelben
kdzben birdi megbeszélés

09,00 —ig megérkezés a Sportkastélyba. (Hotelbdl transzfer, vagy egyénileg)
09,00 - 10,00 utolsé birdi értekezlet

10,00 — tol megkezdddnek a selejtez6k

14,00 — tol iinnepélyes megnyito,

kb. 20,00 orakor eredményhirdetés

A sorsolas a reqisztracio végét kovetoen lesz, utana mar modositasra nincs lehetdség, tehat kérek minden klubvezetdt,

a pontos évszamot és silyt megadni a nevezési oldalon! UGY KERUL BELE A VERSENY UJSAGJABA Aki felfelé

atesik, a salyhatiron nem indulhat a versenyen, aki lefelé, a silycsoport minimumaval vesz részt! Osszevonas a

nevezések fiigegvényében lehetséges! A benevezés utan a tavolmaradast csak érvényes orvosi igazolassal fogadjuk el,

kiilonben a nevezési dijat BE KELL fizetni! Helyszini nevezés NINCS! Megértését mindenkinek koszonom.

11. Részvételi feltételek:

12. Dijazas:

13. A belépé dija:

Budapest, 2015. januar 20.

nevezés a nevezési hataridén beliil,
a regisztracional bemutatott 3. honapnal nem régebbi, orvosi igazolassal,

I. helyezett: trofea, érem, oklevél dijazasban részesiil.
Il. helyezett: trofea, érem, oklevél dijazasban részesiil.
I11. helyezett: kupa, érem, oklevél dijazasban részesiil.

Csapatonként 2 f6 edz6 belépése dijmentes,
a tobbieknek 5.000,-Ft/fd (16 évestdl) 3.000,-Ft/f6 (10 évestdl)

Eredményes felkésziilést, jo versenyzést kivanok!

oSsu!

Shihan Kiss Attila
Magyar Shidokan Karate Szovetség
elnoke



VERSENYISMERTETO

KUZDELMI VERSENYSZAMOK

A mérkozések ideje:
e junior fit-lany shidokan karate: 2 perc, dontetlen esetén 2 perc, dontetlen esetén mérlegelés dont
(a dont6kben még 1 perc lehetséges)
o felndtt néi shidokan karate: 2 perc, dontetlen esetén 2 perc, dontetlen esetén mérlegelés dont
(a dontékben még 2 perc lehetséges)
o feln6tt férfi shidokan karate és shidokan-box: 3 perc, dontetlen esetén 3 perc, dontetlen esetén mérlegelés dont
(a dontékben még 3 perc lehetséges)

Junior: Test, comb KO engedélyezett, fej KO TILOS!

Felnott: Minden szabalyos testfeliilleten a KO engedélyezett!

(felnon férfi korosztalyokban — shidokan karate és shidokan box szabdlyrendszerben — engedélyezett a 3 mp
fogas technikaval, illetve esetleges foldre keriilés utan ujabb Smp foldharc lehetséges!)

Meérlegelés:

Amennyiben az §sszes kiizd6id6 dontetlen, akkor a mérk6zést kovetd mérlegelés eredménye dont.

El6szor az aka, majd a shiro mérlegel.

A versenyzoOket versenyfelszerelésben kell mérlegelni.

Férfiak sulycsoportos versenyén a legnagyobb stlykategoriaban (+90 kg) 10 kg-os, minden egyéb sulycsoportban
5 kg-os stlykiilonbség esetén a konnyebb versenyz6 gyoz.

Noi versenyen a legnagyobb sulykategoriaban 5 kg, mig a t6bbi sulykategdriaban 3 kg stlykiilonbség sziikséges a
gyOzelemhez.

Kotelezo védofelszerelések:
e junior fit: sipcsontvédo, lagyékvédo, fogvédd engedélyezett
e junior lany: sipcsontvédd, mellvédo, fogvédd engedélyezett
o felnétt férfi: lagyékvédo, fogvédo
o feln6tt n6: mellvédos, fogvédo, altestvédd engedélyezett
A védofelszerelésekrdl mindenki egyénileg gondoskodjon!!!

Megjegyzés: banddzs / fasli /, ragtapasz, ill. egyéb védofelszerelés nem engedélyezett, csak orvosi engedéllyel a
mdsodik kiizdelemtol.

Biroi értékelések:

A teljes értékii (Ippon) gy6zelem

Ha egy versenyz6 a foldre keriilt, vagy allva maradt ugyan egy vagy tobb szabalyos hatékony technikatol és a
mérkézést 5 mp-en beliil nem tudja folytatni, a vezet6bird Ippont hirdet.

Ha versenyz6 3 mp-en belil felall, de olyan sériilést szenvedett, mely alkalmatlannd teszik 6t a tovabbi
kiizdelemre, a vezetébird Ippont hirdet. Ha egy versenyzo feladja a kiizdelmet, ellenfele Ipponnal gy6z.

A félértekia (Waza-ari) gyozelem

Ha egy versenyz6 foldre keriil egy vagy tobb szabalyos hatékony technikatdl, de a mérkozést 5 mp-en beliil
folytatni képes, a vezetdbiré Waza-ari-t hirdet.

Ha egy versenyz6 nem keriil a foldre valamely technikatol ugyan, de megroggyan, a vezetdbiro Waza-ari-t itélhet.
Két Waza-ari Awazate Ippon gy6zelmet jelent. Félértékl talalat esetén kizarolag a vezet6bird adhat engedélyt a
mérkézés folytatasara.

Gyozelem biréi dontéssel

Teljes értékii Ippon, félértékii Waza-ari pont nélkiil is eldonthetik a birdk a mérkézés kimenetelét a kiizd6ido
lejartaval, ha az egyik versenyz0 magasabb szintli kiizd6technikat, nagyobb kondiciot és jobb harci szellemet
mutat be ellenfelénél.

Megjegyzés: a vezetdbird gydzelmet hirdethet a kiizd6idon beliil is, ha a fentiek alapjan oly nagy a kiilonbség a
két versenyzo6 kozott, hogy az valamelyik versenyzd testi épségét sulyosan veszélyezteti. /technikai KO/
Gyo0zelem biroi dontéssel csak a vezetObirod, az oldalbirdk tobbségi véleménye alapjan hozhato.



Figyelmeztetés /Chui/

Chui-t lehet itélni:

- enyhe szabalysértésért,

- passziv magatartasért,

- menekiilésért,

- a mérkozés teriiletén barminemu beszédért,

- minden olyan esetben, amit a birak gy itélnek meg.

Intés /Genten/

Genten-t lehet itélni:

- sulyos szabalysértésért,

- ha a versenyz0 szabalytalan technikaval sériilést okoz, de ellenfele folytatni tudja a versenyt,

- ismételt szabalysértésért,

- a fej és a nyak barmilyen kéztechnikaval tortént tamadasaért,

- a lagyék tamadasaért,

- a gerinc tamaddsaért,

- a térd tamadasaért,

- foldre keriilt versenyz6 kontakttal torténd tamadasaért,

- minden olyan esetben, amelyet a birak ugy itélnek meg,

- 2 chui = 1 genten.

Megjegyzés: Abban az esetben, ha az egyik versenyz6 nem szandékos, de stlyos sériilést okoz ellenfelének, mely
kapcsan az képtelen folytatni a versenyt, az okoz6 versenyzd gentennel biintetendd /szandékossag eldontésénél
minden koriilményt figyelembe kell, vegyenek a birok./

Leléptetés /Shikkaku/

Shikkaku-t lehet itélni:

- szandékos sulyos szabalysértésért

- ha a versenyz6 szandékos szabalytalan technikaval ellenfelének olyan stlyos sériilést okoz, hogy az nem tudja
folytatni a versenyt

- ha a versenyz6 nem veszi figyelembe a vezetobir6 utasitasait

- gyOzelem biroi dontéssel a kiizd6idon beliil

- 4 chui = 2 genten = shikkaku

- ha a versenyz6(k) magatartasa ellenkezik a karate do szellemével

- ha a versenyz6 a szOnyegre szolitast kovetd 3 percen beliil nem jelenik meg, a vezetébiro Kikent és Kachi-t hirdet
- minden olyan esetben, amelyet a birok itélnek meg.

A Chui, Genten, Shikkaku beszamitasa a mérkozés végeredményébe

Egy chui és (vagy) egy genten a verseny végeredményét kotelezGen nem befolyasolja. A birdk a latott teljesitmények
alapjan legjobb megitélésiik alapjan dontenek. (Megj.: a birdk figyelembe kell, vegyék dontésiikkor, hogy a
szabalytalansagok jellege milyen volt, azok milyen mértékben hatraltattak a vétlen versenyzot, illetve a biintetett
versenyz6 milyen kozel keriilt a leléptetéshez.) Abban az esetben, ha egy versenyz0 szerez 3 Chui-t, vagy 1 Genten-t és
1 Chui-t, meg 1 Waza-ari-t is, akkor mas talalat hijan gy6ztesnek kell kihirdetni.

Ha egy versenyzot leléptetnek, akkor az ellenfele teljesértéki Ipponnal gydz.

Tiltott technikak:
tilos a fej és a nyak tdmadasa barmilyen kéztechnikaval,
tilos az ellenfelet nyitott vagy zart kézzel nyomni, 16kni,
tilos a lagyék tamadasa,
tilos a gerinc tamadasa,
tilos a hat tamadasa konyokkel,
tilos a foldre kertilt ellenfelet kontakttal (iitni-ragni) timadni,
tilos fejjel tamadni,
tilos foldrol tamadast inditani,
tilos a sziikségtelen ismételt foldre esés,
tilos a gyakori kilépés,
tilos a térdek tamadasa, ha a 1ab a f6ldon van,
tilos a fej erds kontakttal torténé tamadasa /max. bor érintés engedélyezett a junioroknall/.



KATA VERSENYSZAM

A Kata versenyt a nevezett 1étszam ismeretében ketté vagy harom forduloban rendezik.

A nevezettek 1étszamatol fliggden a sorsolds megkezdése el6tt a versenybirdsag hatdroz az egyes forduldok 1étszamarol és
azok menetérol.

Az els6 fordulobol az elsé 16 versenyzo jut tovabb, a masodikbol a harmadikba az els6 8 versenyzo.

Minden forduloban szabadon vilasztott katdt kell bemutatni.

Minden bemutataskor 11j katat kell bemutatni.

A bemutatas sorrendjét minden fordul6 eldtt sorsolassal kell meghatarozni.

A kata verseny végeredményét a versenyzok altal a forduloban gytijtott érvényes pontszdmok 6sszege donti el.

A verseny menete

Kezdés

A versenyzd az eredményhirdeté szélitasara / szolitas tartalmazza a versenyzd, nevét és klubjat/orszagat / azonnal a
versenyteriilet szélére megy, és ott meghajol.

A vezetébiro felszolitasara / Nakae / a kezd6vonalra 1ép és meghajol a vezetdbiro felé.

A meghajlas utan a versenyz6 hangosan kozli a bemutatasara keriild kata nevét.

A vezetébird vezényszavara megkezdi a kata bemutatasakor hasznalatos formaval.

A kata befejeztével a vezetobird vezényszavara "Naore, Yasume" visszaall a kezdGvonalra és varja a birok dontését.

Dontés

A kata befejezése utan a vezet6bird kb.10 mp-et engedélyez a pontozdbiroknak a dontésiik meghozatalara és a pontozotablak
beallitasara.

Ezutan a ,,Hantei - O - Onegai Shimasu” vagy ,, Hantei — O — Torimasu” vezényszdval valamint egy hosszu halk és egy révid
sipjellel kéri a pontozotablak felemelését.

A pontozobirdk egyidejiileg, késedelem nélkiil jobb kézben felemelik a pontozotablat.

Az eredményhirdet egyértelmiien leolvassa a jegyzOkonyvvezetdnek a vezetdbird és a pontozobirdk altal felmutatott
pontszamokat.

A vezet6bird rovid erds sipjelére a pontozobirok leengedik a pontozdtablat.

A jegyzOkonyvvezetd bejegyzi a versenyjegyzOkonyvbe a kihirdetett pontszaimokat / szamitogépes lebonyolitas esetén betaplalja a
programba a pontokat/, és a kovetkezOképpen szamitja ki az érvényes pontszamot: a vezetdbird és a pontozobirdk altal adott
pontszambdl levonja a legalacsonyabb és a legmagasabb pontszamot, és az igy megmaradd pontszamot dsszeadja és elosztja birok
szamaval /a maradék pontok atlaga/. Az igy kapott pontszam 2 tizedes jegyig az ERVENYES PONTSZAM.

Az eredményhirdetd bejelenti az érvényes pontszamot.

Befejezés

Az érvényes pontszam kihirdetése utan a versenyz6 meghajol a vezetébiro felé¢, majd kihatral a versenyteriilet széléig, ott
ismét meghajol és elhagyja a versenyteriiletet.

A biraskodas alapjai

A kata bemutatdsat nem szabad egyértelmlien jonak vagy rossznak mindsiteni. Az elbirdlasnal minden 1ényeges elem
figyelembevételével egyénileg kell a dontést meghozni.
A bemutatott kata elbiralasakor a kovetkezo kritériumokat kell figyelembe venni:

- aversenyz0 kelld hozzaértéssel mutassa be a katat, és a bemutatasa tantiskodjék a kata tiszta megértésérol,

- aversenyz0 tanusitson megfeleld figyelem Osszpontositast, eréhaszndlatot, j6 egyensulyt és helyes 1€gzést,

- aversenyz6 megfeleld allasokat és helyes technikakat mutasson be,

- aversenyzO0 teljesitményének értékelésébe egyéb, javara sz0ld szempontokat is figyelembe lehet venni. / + 0,2 pont jutalom /

1. Pontossag Az allasok, poziciok, szemek, iitések, védések és rugasok pontossaga

2. Stabilitas A mozgas erdsségének egyenstlya, fordulasok, labmunka, ugrasok és
leérkezések

3. Az energia ¢és élet elégsége Hajlékony test és szabad energikus mozgas

4. Az er6 helyessége Energia takarékossag, €les, hatarozott technikak, a technikak robbanasszert,
energidval teli befejezése

5. Technikék hajlékonysaga A technikdk megfeleld érzettel sebességgel és ritmussal vald végrehajtasa

6. Légzés A helyesen controllalt 1€gzés a mozgas sebességének és a spiritualis tartalomnak
megfelelden

7. Folyamatos készenlét szellemi szinten az ellenfelek tdmadéasaval szemben
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Gulner Gyula Iskola
Bp. XVIIl. Gulner Gy. u. 2.

Info: +36-20/943-0212

Reszletes program:
10:00 - 12:00 Nyilt edzés
12:00-14:00 Fekete oves vizsga
18:00 -20:00 BranchChif ertekezlet
20:00 -23:00 Blcsu vacsora

shidokan.hungary@gmail.com




