Saishin Karase Kb - Exa)

M-Polgarmester Kupa - Nyilt Szleval bejnols&g

LlElaa/ols resSzere

Idopont és Helyszin: 2015. marcius.29 (vasarnap) ekeli sportcsarnok (Okoliéna na
Ostrove 94613, Nitrianska 381) Komaromtol 20 km-re, Gyort6l 42km

A verseny célja:
- abaratsag elmélyitése a résztvevd klubok versenyzdi kozott
- anemzetkdzi kapcsolatok elmélyitése, shinkyokushin karate népszerisitése
- sikerélmény a gyerekeknek
- bajnoki cim eldontése

A verseny rendezdje:
Ekel kozség Polgarmester asszonya Fekete lveta, és Seishin Karate Klub Markovics Dojo

A verseny résztvevoi: Meghivott klubok, és orszagok

Az indulas feltételei :
- Ervényes dvfokozati bejegyzés a Budo Passhan
- Minimum 6vfokozat: 10.kyu— kategorianként valtozik
- Nevezés a nevezési hataridon beliil
- Ervényes Versenyezhet orvosi bejegyzés (max.6ho nem Sregebb)

Korcsoportok, sulycsoportok:

o Gyerek I. (9-10 évesek) 2005-2006 9.kyu-tol — pont szisztéma

o Gyerek Il. (11-12 évesek) 2003 -2004 9.kyu-tol — pont szisztéma

e Serdiil6 (13-14 évesek) 2001-2002 8.kyu — testpajzsos full kontakt

e Ifi fiu, lany (15-16 évesek) 1999-2000 8.kyu — normal full kontakt
Kiizdoidok:

¢ Gyerek, serdiil6: 2 + 1 perc
e Serdiilé: 2+1 (mérleg 4kg sulykiilonbség) +1
o Ifi: 2+2 (mérleg 4kg sulykiilonbség) +1




Haladok sulycsoportok:

Gyermek | | Gyermek 11 Serdiilé Ifjusagi
Fi

2005-2006 2003-2004 2001-2002 1999-2000
9. kyu 8. kyu 8. kyu 8. kyu
30 kg 35 kg 42 kg 45 kg
36 kg 45 kg 50 kg 55 kg
42 kg 55 kg 58 kg 65 kg
+42 kg +55 kg 66 kg 75 kg
+74 kg +75 kg

Gyermek | | Gyermek Il Serdiilé Ifjusagi

Lanyok

2005-2006 2003-2004 2001-2002 1999-2000
9. kyu 8. kyu 8. kyu 8. kyu
30 kg 35 kg 50 kg 55 kg
36 kg 45 kg 60 kg 65 kg
+36 kg +45 kg +60 kg +65 kg

A sulycsoportok 1étszamtol fiiggden Osszevonasra keriilhetnek, illetve harmadolas
negyedelés lehetséges.

Kotelez6 védofelszerelések: (védsfelszerelést mindenki hozzon magéaval)
Korcsoportonként valtozik kotelezd a labszarvédd, fejvédo, altestvédd, mellkas védo,
seikenvédo kategérianként valtozik.

Verseny programja:
- 8 0ratol 9 oraig: mérlegelés — a gyerek.0,1 —es versenyzok érkezzenek be idoben, azaz
8.30-ig kiilonben nem tudnak indulni a versenyen!
- 9.00 oratol -10.00 oraig birdi értekezlet, sorsolas (birdk beérkezése 8.30, van reggeli)
- 106 iinnepélyes megnyité
- kb.10.200 kiizdelmek kezdete! —gyerek.0, 1
- kb.1306 ebédsziinet a biroknak (lezajlott kategoriak eredményhirdetése)
- tovabbi eredményhirdetés folyamatosan a verseny kozben

Dijazas:
I. helyezettek kupa, I-111. Helyezettek érem, polo, oklevéldijazasban részesiilnek. Egyéb
kiilondijak.

Nevezés: Nevezni kizarélag az alabbi linken online modon lehet: http://mainl.hu/2013/. Az
oldalon megtalalhato leiras szerint kell regisztralni az egyesiiletet, illetve a versenyzdket a
versenyre. Mobil: +421 905 793 338

Hatarid6: 2015.marcius 15. (vasarnap) Utélagos, vagy helyszini nevezés nincs!
Nevezési dijat a benevezett versenyz6k utan kell megfizetni kivéve, ha valaki
lebetegszik, és ezt orvosi igazolassal igazolja a helyszinen!



http://main1.hu/2013/

Nevezési dij: 8 EUR/f6 vagy 2.500 HUF

Belépodij: 1 euré gyerek (300 Huf) 18 éves korig, és 2 eurd (600 Huf) 18 éves kortol
(csapatonként 3f0 ingyenesen beléphet)

Keszegfalva Sensei Markovics Janos 3.dan
2015.februar 10. Szlovak Shinkyokushin Karate Szervezet Elnoke
Versenyszabdlyok:

Gyerek.1,2 (2-1) - pontozasos kiizdelem

Végig megy, a 2 perc, és a végén az eredmény lehet akar 9:8-is. A kiizdelem
véget ér 5 pontos kilonbségnél (pl. 5:0 vagy 6:1). lpponnal (K.0)5:0a
végeredmény.

Ippon: az 6sszes magasabb szintli technika, pontozasosnal 2 pontot ér.
Beleértendd, dsszes fejrugas (mawashi, uchi mawashi, kake geri, tobi mawashi
geri ), ushiro geri, tempok, és kombinaciok. Tovabba ha testpajzson keresztiil
van K.O. akkor 5:0 a végeredmény.

Egyuttes talalatnal a magasabb szintl technika fellilirja az alacsonyabb
technikat. Pl. egyszerre talal egy jodan geri, és egy chudanski, a jodan geri

felllirja az egyuttes taldlatot.
A gyerekeknél a szabalymaodositas a felnovekvé generacio érdekeit szolgalja.

Serdiil6 (2 - 1 - mérleg 4kg - 1)
e Haladdk, testpajzsos full kontakt — (EKO ifi szabdlyrendszere szerint)

Ifi (2 - 2 - mérleg 4kg - 1)
e Haladdk, normal full kontakt (EKO junior szabalyrendszere szerint)




