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Shinkyokushin Harcm(ivész Szovetség
Budapest, 2015

Helyszin: Budapest, Magyarorszag

Id6pont: 2015. junius 6-7. (szombat-vasarnap)

Szemindrium vezetdje: sensei Valeri Dimitrov 4. Dan (Bulgdria)

Szervezd: Shinkyokushin Harcm(vész Szovetség — sensei Stefanovics Jozsef 4. Dan

Tovabbi informaciok: Facebook - Valeri Dimitrov Seminar Hungary, www.shinkyokushin.hu, www.victorykarate.hu

Tervezett program:

Junius 6. (szombat)

10.00- 12.00 Felnétt edzés

12.15- Ebédsziinet

14.30- 15.45 Gyerek edzés

16.00- 16.45 Beszélgetés Valeri Dimitrovval
16.45- 17.00 Fotdzas

17.00- 18.45 Felnétt edzés

18.45- 19.00 Fotdzas

Junius 7. (vasarnap)

10.00- 11.30 Felnétt edzés

11.30- 11.45 Sziinet

11.45- 13.15 Felnétt edzés

13.15- 13.30 Fotdzas

13.30- 14.00 Beszélgetési lehetGség
Elutazas

shinkquushin

5000 Szolnok, Varosmajor ot 23.
Adoszam: 18288937-1-16
Bankszamlaszam: 10918001-00000164-30250003
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Koltségek:

Feln6tteknek:

Egy nap: 8000 Ft (SHSZ tagok részére 5000 Ft)

Két nap: 12 000 Ft (SHSZ tagok részére 8000 Ft)

Gyerekeknek az edzés 3000 Ft (SHSZ tagok részére 2000 Ft) — CSAK junius 6. (szombat)!

A 2015 évi Shinkyokushin EB kiizd versenyzéinek (Branchtdl fiiggetleniil) és edzéiknek, tiszteletiink jeleként a két
nap kedvezményesen 5000 Ft.

Jelentkezés: Maximum 150 f6 a jelentkezés sorrendjében. A jelentkezéseket e-mailben vdérja: sensei Stefanovics Jozsef
programszervezl (stefanovicsj@victorykarate.hu).

Részvételi feltétel és hasznos informaciok:

e Stilus, szbvetségi, szervezeti megkotés nincs.

e 13 évtGl: 6vfokozati megkotés nincs, de fontos a nyitottsag és a tanulasi vagy.

¢ Gyerekeknek: 6vfokozati és életkori megkotés nincs, de fontos a figyelem és a tanulasi vagy.
e Az edzéseken védé6felszerelés haszndlata, a sporttdrsak testi épségének érdekében kotelezé.
e Szermunka esetén, mindenki a sajat pajzsat és védé6felszerelését tudja csak hasznalni.

N L7 2/ »
LA AU —p A7 T C — N
Shihan Dr. Karmazin Gyorgy 5. dan Senséj/S/tefanovi;s{ézsef 4. dan

SHSZ elndke Szervez6

Valeri Dimitrov pola!
Kivaldé minGségben rendelhetd!

Ara: 3000 Ft
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